
菠蘿蜜是一種有些人認為可能幫助終結世界飢餓問題的水果。乍看之下，它的外表相當嚇人——巨大、
帶刺，幾乎像是從龍背上掉下來的東西。然而，在這奇特的外表之下，卻隱藏著可能是地球上最被低估、
最能拯救生命的水果之一。菠蘿蜜不只是長在樹上的水果，它生長於巨大的樹木上，而這些樹木能夠產
出驚人的食物量。在這個不斷尋找糧食危機解答的世界裡，菠蘿蜜或許是少數仍被忽視的答案之一。
與許多水果不同，菠蘿蜜並不算嬌貴，也不需要過度照顧。大多數水果都有季節性，且需要精細管理，
但菠蘿蜜幾乎能夠自行生長。它是世界上最大的樹生水果，一棵樹每年最多可以結出兩百顆果實。這些
樹木不需要大量化學肥料或持續照料，也能長得很好。它們甚至可以存活數十年，而每一顆果實最重可
達八十磅。它的口感與味道十分奇特，有些人形容它像是西瓜與手撕豬肉的結合，但這種比喻其實遠遠
無法完全描述它的特別之處。
菠蘿蜜原產於南亞與東南亞地區，尤其是在 印度、孟加拉 與 斯里蘭卡 等國家。在這些地方，它並不是
什麼稀奇的水果。事實上，人們食用與栽種菠蘿蜜已經有數千年的歷史。在 菲律賓，人們常將它製成焦
糖甜點；在印度喀拉拉邦，人們會將它水煮、曬乾、醃製，甚至做成各式傳統料理。在 印尼，菠蘿蜜更
是從燉菜到甜品都能看見它的身影。然而，在這些地區之外，菠蘿蜜卻擁有另一種完全不同的形象。
在許多西方國家裡，菠蘿蜜最廣為人知的身份，是「素食手撕豬肉」的替代品，經常出現在時髦的咖啡
館與餐廳中。廚師們會先去除它黏稠的乳膠，再將果肉撕成細絲，接著加入大蒜、洋蔥與烤肉醬拌炒。
許多人認為它是目前最像肉類口感的植物性食品之一。然而，當富裕國家的消費者把它當成新奇的健康
食品時，在真正缺乏糧食的地區，許多成熟的菠蘿蜜卻直接腐爛在地上，無人採收。
事實上，菠蘿蜜確實存在一些限制，而這些限制也解釋了它為何無法在全球大規模普及。菠蘿蜜樹對氣
候條件非常挑剔。它喜歡溫暖、潮濕且穩定降雨的熱帶環境，但只要氣溫過低，就可能導致整棵樹死亡。
即使只是輕微霜害，也足以毀掉一棵菠蘿蜜樹。某種程度上，它幾乎拒絕對環境妥協，必須在完全適合
的條件下才能存活與結果。
另一個問題則是時間。菠蘿蜜樹可能需要七年左右才會開始結果。對依賴每年收成維生的小農來說，等
待這麼久往往是不可能的。農民通常更傾向種植成長快速、收益穩定、且能抵抗氣候變化的作物，而菠
蘿蜜並不總是符合這種需求。因此，即使它擁有巨大的潛力，許多農民仍選擇放棄種植。
也因此，一些人開始嘗試新的可能性。近年來，盆栽種植與家庭溫室越來越受歡迎，有人甚至想像未來
能在公寓陽台種植矮化菠蘿蜜樹。也有人提出透過基因改良，讓菠蘿蜜能夠適應較寒冷氣候。這些想法
或許仍停留在理論階段，但許多真正改變世界的創新，往往都是從這些看似不切實際的點子開始。
菠蘿蜜最矛盾的地方之一在於，它可能是地球上最豐富、營養最密集的作物之一，卻同時也是難以商業
化的水果。全球菠蘿蜜市場在 2023 年的價值約為 2.5 億美元，預計到 2030 年將成長至約 4.5 億美元。
雖然這樣的成長不算差，但與它的潛力相比，仍然顯得相當有限。其中一個主要原因，就是成熟後的菠
蘿蜜腐壞速度極快。由於它含有大量水分，果肉又相當脆弱，因此採收後通常只有約一週的保存期限。
也因如此，許多農民種植它更多是為了自家食用，而不是作為商品販售。
這也是為什麼在熱帶地區以外的超市裡，很少能看到完整的菠蘿蜜販售。大多數情況下，它會先被加工，
再以塑膠包裝的小份形式出售。雖然菠蘿蜜有能力幫助解決全球糧食安全問題，但它並不符合現代工業
化農業對「快速、高效率、長保存期限」的需求。菠蘿蜜是一種為「豐盛」而存在的水果，而不是為了
「便利」而生。



儘管如此，仍有一些組織開始注意到它真正的價值。部分非營利組織已經開始在東非地區種植菠蘿蜜樹，
因為當地正面臨越來越嚴重的乾旱與糧食危機。在像 烏干達 這樣的國家，一些學校甚至直接在校園內種
植菠蘿蜜樹。一棵樹就能在收成季節持續供應整個班級的孩子食物，成為穩定且長期的糧食來源。
處理菠蘿蜜本身也需要一定技巧。果實內部含有非常黏稠的乳膠，切開時很容易沾滿刀具、斧頭與雙手。
許多家庭在切水果前，會先在工具上塗抹油脂來避免乳膠附著。椰子油是常見的選擇，而有些人還會使
用沾油的絲瓜布來清潔工具上的殘留物。
在 孟加拉，菠蘿蜜甚至被選為國家水果。1971 年孟加拉獨立後，國家開始建立屬於自己的文化象徵，而
菠蘿蜜正代表著慷慨、豐饒與韌性。在艱困時期，許多村莊甚至真的依靠它存活下來。對當地人而言，
它不只是水果，更是一種生存的象徵。
如今，氣候變遷與全球政治的不穩定，正在重新改寫人類種植糧食的方式與地點。我們目前依賴的小麥、
水稻與黃豆，其實都非常脆弱，它們依賴穩定的季節、大規模基礎建設與高度工業化農業系統。然而，
菠蘿蜜幾乎不需要化學投入，它只需要適合的土地、氣候與足夠的時間。
在 南美洲、撒哈拉以南非洲以及加勒比海的熱帶地區，其實都有非常適合菠蘿蜜生長的環境。這些地方
或許仍然面臨飢餓問題，但同時也擁有土地、陽光與可能性。也許，這正是菠蘿蜜真正想告訴人類的事
情：不是所有重要的解答，都必須追求速度與工業化。有些最強大的答案，其實是緩慢、安靜且耐心地
成長出來的。
最終，菠蘿蜜所代表的或許不只是食物本身。它更像是一種被忽視的豐盛象徵，提醒著人類：也許世界
早就擁有了解決飢餓問題的工具，只是我們一直沒有真正看見它的價值。而這件事本身，其實相當不可
思議。


